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PLAN SZKOLENIA  

PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA, 8 GODZ. 

Kierunek: Pedagogika  

Specjalność:  

Prowadzący: mgr Jakub Adamiak 

Zaliczenie z oceną, 1 ECTS 

 

 

 

TREŚCI PROGRAMOWE  

  
liczba 
godzin 

 
1. 

a) Wprowadzenie do przedmiotu. Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy. 

b) Bezpieczeństwo ratownika, ratowanego oraz osób przypadkowych. 

c) Łańcuch przeżycia. 

d) Resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej, dziecka i kobiety ciężarnej. 
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2. 

a) Defibrylacja AED. 

b) Bezprzyżądowe metody udrażniania dróg oddechowych. 

c) Ciało obce w drogach oddechowych u osoby dorosłej, dziecka i niemowlęcia. 

d) Zatrucia. 
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3. 

a) Wstrząs. 

b) Postępowanie w wybranych, nagłych, zachorowanych. 

c) Wypadek komunikacyjny- zachowanie się w miejscu zdarzenia. 

d) Urazy i obrażenia. 

e) Działanie wysokiej temperatury na organizm człowieka. 
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4. 

a) Działanie niskiej temperatury na organizm człowieka. 

b) Podtopienie. 

c) Porażenie prądem elektrycznym i piorunem. 

d) Zaliczenie w formie ustnej lub pisemnej 
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Razem 8  

 
 
 
 


